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SABBATO 
De Martyrologio  

Tertiodécimo Kaléndas Júnii.  
Luna sexta 

D ies Pentecóstes, quando Spíritus 
sanctus Hierosólymis super discí-

pulos ígneis linguis advénit. Aquilæ, in 
Vestínis, sancti Bernardíni Senénsis, 
Sacerdótis ex Ordine Minórum et Confe-
ssóris, qui verbo et exémplo Itáliam 
illustrávit. Romæ sanctæ Plautíllæ, fé-
minæ Consuláris, quæ beatórum Már-
tyrum Flávii Cleméntis Cónsulis soror et 
Fláviæ Domitíllæ Vírginis mater éxstitit; 
atque, a sancto Petro Apóstolo baptizáta, 
ómnium virtútum laude refúlgens, quiévit 
in pace. Item Romæ, via Salária, natális 
sanctæ Basíllæ Vírginis, quæ, cum esset ex 
regio génere, et illustríssimum sponsum 
habéret illúmque dimisísset, accusáta fuit 
ab eo quod esset Christiána, et mox 
decrétum est a Galliéno Augústo ut aut 
sponsum recíperet, aut gládio interíret; 
cumque ipsa Virgo, convénta de hoc, 
respondísset se Regem regum habére 
sponsum, gládio transverberáta est. 
Nemáusi, in Gálliis, sancti Baudélii 
Mártyris, qui comprehénsus est a Pagánis, 
et, cum sacrificáre nollet idólis et in 
Christi fide inter vérbera et torménta 
immóbilis persísteret, martýrii palmam 
pretiósa morte suscépit. Edéssæ, apud 
Ægas, in Cilícia, sanctórum Mártyrum 
Thalelǽi, Astérii, Alexándri et Sociórum, 
qui sub Numeriáno Imperatóre passi 
sunt. In Thebáide sancti Aquilæ Mártyris, 
qui pectínibus pro Christo dilaniátus fuit. 
Apud Bitúricas, in Aquitánia, sancti 
Austregísili, Epíscopi et Confessóris. 
Bríxiæ sancti Anastásii Epíscopi. Pápiæ 
sancti Theodóri Epíscopi.  
℣. Et álibi aliórum plurimórum sanc-
tórum Mártyrum et Confessórum, atque 
sanctárum Vírginum. ℟. Deo grátias. 
 
Ex Regulae Sancti Patri Nostri Benedicti 

Caput Quartum:  
Quae Sunt Instrumenta Bonorum 

Operum 

I nprimis, Dominum Deum diligere ex 
toto corde, tota anima, tota virtute. 

Deinde proximum tamquam seipsum. 

Deinde non occidere. Non adulterari. 
Non facere furtum. Non concupiscere. 
Non falsum testimonium dicere. 
Honorare omnes homines. Et quod sibi 
quis fieri non vult, alio ne faciat. 
Abnegare semetipsum sibi, ut sequatur 
Christum. Corpus castigare. Delicias non 
amplecti. Jejunium amare. Pauperes 
recreare. Nudum vestire. Infirmum 
visitare. Mortuum sepelire. In tribulatione 
subvenire. Dolentem consolari. Saeculi 
actibus se facere alienum. Nihil amori 
Christi praeponere.   
℣. Tu autem Domine, miserere nobis. 
℟. Deo grátias. 
 

DOMINICA 
De Martyrologio  

Duodécimo Kaléndas Júnii.  
Luna septima 

S ancti Valéntis Epíscopi, qui, una cum 
tribus púeris, necátus est. Alexandríæ 

commemorátio sanctórum Mártyrum 
Secúndi Presbýteri, et aliórum; quos 
sacris diébus Pentecóstes, sub Constántio 
Imperatóre, Ariánus Epíscopus Geórgius 
sævíssime occídi præcépit. In Mauritánia 
Cæsariénsi natális sanctórum Mártyrum 
Diaconórum Timóthei, Pólii et Eutýchii, 
qui, in eádem regióne disseminántes 
verbum Dei, páriter coronári meruérunt. 
Cæsaréæ, in Cappadócia, item natális 
sanctórum Mártyrum Polyeúcti, Victórii 
et Donáti. Córdubæ, in Hispánia, sancti 
Secundíni Mártyris. Eódem die sanctó-
rum Mártyrum Synésii et Theopómpi. 
Cæsaréæ Philíppi natális sanctórum 
Mártyrum Nicostráti et Antíochi Tribu-
nórum, cum áliis milítibus. Alexandríæ 
commemorátio sanctórum Episcopórum 
et Presbyterórum; qui, ab Ariánis exsílio 
relegáti, sanctis Confessóribus sociári 
meruérunt. Níciæ, apud Varum flúvium, 
sancti Hospítii Confessóris, abstinéntiæ 
virtúte ac prophetíæ spíritu insígnis.  
℣. Et álibi aliórum plurimórum sanc-
tórum Mártyrum et Confessórum, atque 
sanctárum Vírginum. ℟. Deo grátias. 
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 Ex Regulae Sancti Patri Nostri Benedicti 
Caput Quartum:  

Quae Sunt Instrumenta Bonorum  

I ram non perficere. Iracundiae tempus 
non reservare. Dolum in corde non 

tenere. Pacem falsam non dare. Caritatem 
non derelinquere. Non jurare, ne forte 
perjuret. Veritatem ex corde et ore 
proferre. Malum pro malo non reddere. 
Injuriam non facere, sed et factas 
patienter sufferre. Inimicos diligere. 
Maledicentes se non remaledicere, sed 
magis benedicere. Persecutionem pro 
justitia sustinere. Non esse superbum. 
Non vinolentum. Non multum edacem. 
Non somnolentum. Non pigrum. Non 
murmuriosum. Non detractorem. Spem 
suam Deo committere. Bonum aliquid in 
se cum viderit, Deo applicet, non sibi. 
Malum vero semper a se factum sciat et 
sibi reputet.  
℣. Tu autem Domine, miserere nobis. 
℟. Deo grátias. 
  

FERIA SECUNDA 
De Martyrologio  

Undécimo Kaléndas Júnii.  
Luna octava 

R omæ sanctórum Mártyrum Faustíni, 
Timóthei et Venústi. In Africa 

sanctórum Mártyrum Casti et Æmílii, qui 
per passiónis ignem martýrium consu-
mmárunt. Hos (ut beátus Cypriánus 
scribit), in prima congressióne devíctos, 
Dóminus victóres in secúndo prǽlio 
réddidit, ut fortióres ígnibus fíerent qui 
ígnibus ante cessíssent. Cománæ, in 
Ponto, sancti Basilísci Mártyris, qui, sub 
Maximiáno Imperatóre et Agríppa Prǽsi-
de, férreas calceátus crépidas, ignítis 
clavis confíxas, múltaque ália passus, 
demum, cápite obtruncátus et in flumen 
projéctus, martýrii glóriam consecútus 
est. In Córsica sanctæ Júliæ Vírginis, quæ 
crucis supplício coronáta est. In Hispánia 
sanctæ Quitériæ, Vírginis et Mártyris. 
Ravénnæ sancti Marciáni, Epíscopi et 
Confessóris. Pistórii, in Túscia, beáti 
Atthónis Epíscopi, ex Ordine Vallis 
Umbrósæ. In pago Antisiodorénsi beáti 
Románi Abbátis, qui sancto Benedícto 
ministrávit in specu; inde, in Gállias 

proféctus, ibi, ædificáto monastério 
relictísque multis sanctitátis alúmnis, 
quiévit in Dómino. Apud Aquínum sancti 
Fulci Confessóris. Antisiodóri sanctæ 
Hélenæ Vírginis. Cássiæ, in Umbria, 
sanctæ Ritæ Víduæ, Moniális ex Ordine 
Eremitárum sancti Augustíni; quæ, post 
sǽculi núptias, ætérnum sponsum Chris-
tum únice diléxit.  
℣. Et álibi aliórum plurimórum sanc-
tórum Mártyrum et Confessórum, atque 
sanctárum Vírginum. ℟. Deo grátias. 

 
Ex Regulae Sancti Patri Nostri Benedicti 

Caput Quartum:  
Quae Sunt Instrumenta Bonorum 

Operum 

D iem judicii timere. Gehennam 
expavescere. Vitam aeternam omni 

concupiscentia spiritali desiderare. 
Mortem cotidie ante oculos suspectam 
habere. Actus vitae suae omni hora 
custodire. In omni loco Deum se 
respicere pro certo scire. Cogitationes 
malas cordi suo advenientes mox ad 
Christum allidere, et seniori spiritali 
patefacere. Os suum a malo vel pravo 
eloquio custodire. Multum loqui non 
amare. Verba vana aut risui apta non 
loqui. Risum multum aut excussum non 
amare. Lectiones sanctas libenter audire. 
Orationi frequenter incumbere. Mala sua 
praeterita cum lacrimis vel gemitu cotidie 
in oratione Deo confiteri. De ipsis malis 
de cetero emendare. Desideria carnis non 
efficere. Voluntatem propriam odire. 
Praeceptis abbatis in omnibus obedire, 
etiamsi ipse aliter (quod absit) agat, 
memores illud dominicum praeceptum: 
Quae dicunt facite, quae autem faciunt facere 
nolite. Non velle dici sanctum antequam 
sit; sed prius esse, quod verius dicatur. 
℣. Tu autem Domine, miserere nobis. 
℟. Deo grátias. 
  


